
Tenerife  

                    Gönguferð  

          22.mars – 29.mars 2011. 



Tenerife gönguferð. 
 Frábær gönguferð um Tenerife, blómaeyjuna vinsælu. 
 Allar gönguferðir Úrvals Útsýnar síðasta 1 og hálfa árið hafa selst upp! 
 Fjölbreyttar gönguleiðir um mikilfenglegt landslag Tenerife. 
 El Teide, hæsta fjall eyjarinnar  3718 metrar, teygir sig hátt til himins og 

ber höfuð og herðar yfir aðra tinda eyjaklasans.  
 Að ganga þangað við bestu aðstæður er algjört ævintýri. 
 Eyjarnar oft kallaðar eyjar hins eilífa vors. Loftslagið á Tenerife er nefnilega 

með eindæmum milt og þar er minnsti munur hitastigs sumars og veturs á 
heimsvísu.  

 Dvalið á norðurhluta eyjarinnar í 4 nætur á Las Vegas mjög vel staðsettu 
hóteli í miðbæ hins fallega bæjar Puertó de las Cruz. 

 Dvalið á suðurhlutanum í 3 nætur í Los Cristianos á Hotel Oro Negro. 
 Eftir góðan morgunmat er ekið frá hótelum á upphafsstað gönguferðanna. 
 Fullt fæði er innifalið allan tímann – ríkuleg hlaðborð.  Vatn og vín innifalið 

með máltíðum. 
 Margrét Árnadóttir leiðsögumaður, jógakennari og göngugarpur er 

fararstjóri í ferðinni. 20 ára reynsla í fararstjórn. 
 Að auki verður Ludo , hinn frábæri fararstjóri sem þekki alla króka og kima 

Tenerife, með okkur. Það eru margir farnir að kannast við hann úr ferðum 
okkar. 
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Gönguferð Tenerife. 

 Dagskrá : 

 Þri.  22.mars   : Ferðadagur – dagflug kl.08:00 

 Mið. 23. mars : Anaga fjallgarðurinn og Mercedes.  

 Fim. 24. mars : Teno fjallgarðurinn Teno Alto – Teno Bajo.   

 Fös. 25. mars : Los Organos - Organos Trail. 

 Lau. 26. mars : Teide National Park.  

 Sun. 27. mars : Masca - Barranco de Masca. 

 Mán. 28.mars : Roque Del Conde. 

 Þri.   29. Mars : Heimferðadagur – dagflug kl.14:20 
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Tenerife gönguferð 
 Norðurhluti Tenerife. 
 Í Puerto , á norðurhluta eyjarinnar, hófst ferðmamannaiðnaðurinn á 

Tenerife. 
 Upphaflega leituðu fyrstu ferðamennirnir í betra vetrarloftslag að læknisráði.  
 Fallegur bær, rólegt og notalegt andrúmsloft ríkir í gamla bænum. 
 Fallegar gamlar lágreistar byggingar og þröngar skemmtilegar göngugötur 
 Strandgatan Avenida de Colon er ansi sérstök, hún liggur fremst á lágum 

klettunum og endar við hina frægu sjósundlaugaþyrpingu “Lago Martianez”, 
sem hönnuð var af listamanninum Cesar Manrique frá Lanzarote.  

 Frá Puerto er úrvals útsýni til helstu perlu eyjarinnar, Teide, hæsta fjalls 
Spánar, sem gnæfir yfir hinn fallega Orotava dal. 

 Norðurhlutinn er gróðursælasti hluti eyjarinnar og eru ; blóm, ávextir , 
tómatar, kartöflur og bananar ræktaðir þar í miklu magni.  

 Fjölbreyttur trjágróður vex á þessum hluta þar sem Kanarísk fura er 
áberandi og mikið fuglalíf. 

 Dvalið er 5 fyrstu næturnar í Puertó de La Cruz. 
 



Puerto de la Cruz 
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Tenerife Gönguferð 

 Suðurhluti Tenerife :  
 Suðurhlutinn er ekki jafn gróðursæll og sá nyrðri. 
 Landið er hrárra, gróðurinn öðruvísi og lágreistari.  
 Samt mikil banana- og alls konar ávaxta-og 

grænmetisframleiðsla á þessu svæði.  
 Bændur byggðu bændur upp plantekrur og ræktuðu land á 

stöllum í hlíðunum og leystu vatnsskortinn með því að 
byggja upp skurðanet á yfirborðinu sem flutti vatn þangað. 

 Suðurhlutinn mikið ferðamannasvæði. 
 Fiskveiðar hafa verið stundaðar þarna frá fornu fari.  
 Gamli fiskimannabærinn Los Cristianos – sjarmerandi höfn. 
 Við amerísku ströndina og Adeje. 
 Við gistum á Hótel Oro Negro þessu svæði og þaðan er ekið 

að upphafsstöðum gönguferðanna. 
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 Suðurhlutinn 



Tenerife gönguferð 

 Farið í göngur eftir morgunmat. 

 Göngurnar taka yfirleitt milli 5-6 tíma. 

 Fjölbreyttar göngur . 

 T.d. við 'Barranco de Las Huertas " þar sem fólk býr 
jafnvel enn í náttúrulegum hellum. 

 “Organos trail” leiðin þaðan sem frábært útsýni er að 
öllu jöfnu yfir Orotava dalinn, El Teide og eyjuna La 
Palma. 

 El Teide og þjóðgarðurinn í yfir 3000 metra hæð. 

 Masca gilið stórfenglega sem endar í siglingu til baka. 

 Nánari lýsingar á www.uu.is-íþróttir-gönguferðir. 

 

 

http://www.uu.is/
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 El Teide – ofar skýjum. 
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 Masca gilið. 
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 Masca og bátsferð 
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 Dagsferð L Gomera. 



Nánari upplýsingar 

 Úrval Útsýn, Lágmúla 4, sími 5854000 

 Allar nánari upplýsingar ; Dagskrá, 
gönguleiðir, gistingu, fararstjóra og myndir;  
www.uu.is  

 http://www.urvalutsyn.is/Ithrottir/Gongufer
dir/Tenerife/ 

 Allar myndir á þessarri kynningu eru teknar 
úr gönguferðinni í október. 

 Yfir 200 myndir á slóðinni hér að ofan. 
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