m,.

TN g
ORVAL:OTSTN

Gonguferd um Tenerife med Margréti Arnadottur.
Dagana 22 mars — 29 mars 2011



Fararstjori
Margrét Arnadottir
Simi 6982002. Erlent numer.

Neydarsimi almennra fararstjora & Tenerife
+0034696408498 opinn allan sélarhringinn.

FERDAA/ZTLUN

Pridjudagur 22.mars 2011 : Ferdadagur

- Flug AEU 833 Keflavik — Tenerife kl. 08:00 - kl. 13:30
- Ruta fra flugvelli til Puerto de la Cruz ( ca 1,5 kist)

Pridjudagur 29. Mars 2011 : Ferdadagur.
- Flug AEU 834, Tenerife — Keflavik kl. 14:20 — 21:10

- Ruta fra hoteli til flugvallar fra Las Americas (ca 30 min)

GONGLEIDPIR : NORDUR TENERFE

Midvikudagur 23. mars : Anaga fjallgardurinn og Mercedes.

Byrjar ca. 920 m. Med litilli haekkun og lsekkun. Géngutimi 4-5 kist.

Fjolbreytt ganga & godum stigum. Vid férum i gegn um fagran skog , a leid okkar
munum Vid sj& hversu fjdlbreyttur grédurinn er & eyjunni.

Fimmtudagur 24. mars : Teno fjallgardurinn Teno Alto — Teno Bajo.

600 m haekkun og leekkun 600 m. Gongutimi 5-6 Kist.

Vidé gbngum i gegn um mikil og djap gil og njétum storkostlegs atsynis. Pegar komid
er i um 1000 m getur verid vindasamt og skyjad a toppi fjallsins.

Fostudagur 25. mars : Los Organos - Organos Trail.

Byrjar i 1100 m haed. Haekkun 500 metrar, laekkun 500 metrar. Gongutimi 5 Kist.
Gangan byrjar a brottum stig, pegar ad klettaveggnum er komid taka vid hlykkjottir
bogadregnir stigar sem liggja utan i fjallshlidinni.

Laugardagur 26. mars : Teide National Park.

Byrjar i 2200 m. Haekkun um 400 m, lsekkun 500 m. Gongutimi 5-6 Kist.

Vid byrjum daginn & ad skra okkur ut af hotelinu og tokum allan farangur med i
rutuna. Mikilvaegt ad hafa hlyjan fatnad med sér og getur verid vindasamt a toppi
flallsins. Eftir gonguna a heesta fjalli Tenerife keyrum vid a sudurstrond eyjarinnar og
tekur um 1,5 tima.



GONGLEIPIR : SUPUR TENERFE

Sunnudagur 27. mars : Masca - Barranco de Masca.

Byrjar i 650 m. Laekkun 650 metrar. Gongutimi 4-5 Kist.

I lok géngunnar verdur farid i bat og siglt til baka i 30 minGtur. Haegt er ad stinga sér
til sunds i sjénum og upplagt ad vera i sundfétum undir kleedum.

Manudagur 28.mars : Roque Del Conde.

Byrjar i 600 m. Haekkun og laekkun 400 m. Géngutimi 4-5 kist.

Gengid er upp ad Camino del Vento og yfir Las Cascas gilid um einstakan grodur,
afram holdum vid upp a flatt fjallid, par sem atsynid og sérsteed blémafléra tekur vid,
asamt frabaeru utsyni yfir Granadilla.

UTBUNADPUR

GA&oir gonguskor (sem buid er ad ganga til.)
Bandaskor

Bakpoki 25-30 L

Gongustafir

Létt regnulpa eda regnsla
Flispeysa

Gongubuxur/ stuttbuxur
Hlyrabolur/stuttermabolur

GOdir sokkar

Derhufa eda buff

Solgleraugu

Solaraburd

Vatnsbrisa eda poka med sléngu
Flugnafeelu

Afterbite

[ lok ferdar fa allir disk med myndum sem teknar eru i ferdinni.
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ALMENNAR UPPLYSINGAR

UM TENERIFE

Tenerife er sannkollud paradis fyrir vandlata ferdalanga. Eyjan tilheyrir
Kanarieyjaklasanum en nytur afgerandi sérstodu fyrir einstakt natturufar

og vedurseeld, hreinleika og frabaeran adbinad. Blomaeyjan Tenerife er steerst af
sj0 eyjum Kanarieyja og er stadsett & milli Gran Canaria, La Gomera og La Palma.
Eyjan er rétt um 300 km fra strondum Afriku og 1300 km fr& meginlandi Spanar. Han
er um 2000 kmz, skringilega prihyrnd i laginu og a eyjunni midri ris hid tignarlega
Pico del Teide 3,718 metra upp Ur Atlantshafinu haesta fjall Spanar.

VEDURFAR

A Tenerife er jafnt vedurfar allan arsins hring. Medalhiti er 20-22 gradur, & svalari
dogum fer hitinn vart undir 18 stig og sjaldan yfir 30 gradur. Vegna fjallanna er
loftslagido mismunandi & nordur- og sudurhlutanum, sol og blida a sunnanverori
eyjunni par sem flestir ferdamenn eru en oftar skyjad fyrir nordan. Munur er p6 a
Tenerife og 66rum eyjum Kanarieyjaklasans ad svokallad “micro-clima “gerir pad ad
verkum ad mismunandi vedurfar er & mismunandi stddum eyjarinnar. Ha og tignarleg
fjollin & midri eyjunni valda pvi ad stundum er skyjad & nordurhlutanum og par rignir
dalitid, einkum seint & haustin. Hatt i fjéllum er von & snjokomu i allt ad 3 manudi a
ari. En & sudurhluta Tenerife er laghitabeltisloftslag,eitthvert stddugasta og besta
loftslag & jordinni - s6l og blida allan arsins hring.

APOTEK.

Apotek heita FARMACIA & spaensku og eru merkt med greenum krossi. Pau eru
almennt opin alla virka daga fra 09:00-13:00 og 16:30-19:30. Vid Parque Royale, a
CostaAdeje stréndinni, er opid allan sélarhringinn.i Breska hverfinu ,Veronicas”, vié
Hotel Gala, er einnig opid allan sélarhringinn.

BANKAR.

Bankar eru opnir alla virka daga fra 08:15 -14:00. Lokad er a laugardégum,
sunnudégum og almennum hatidisdégum.i nagrenni allra hétela eru hradbankar
og inn & morgum hotelum. Spyrjidi gestamottokunni eftir Cajero/Telebanco.

BILALEIGUBILAR.

Fyrir milligbngu fararstjora er haegt ad leigja bilaleigubila og islenskt 6kuskirteini i
gildi naegir. Munid ad betra er ad panta med géoum fyrirvara. Vid meelum med
OASIS bilaleigunni. Heegt er ad panta bil hja fararstjéra i vidtalstima eda i
pjénustusima. Oasis bilaleigan afhendir bila a hétel og gengur fra samningi &
stadnum. Athugid ad leggja bilnum alltaf i 16gleg steedi og skilja aldrei veromeeti eftir i
bilnum. Ef billinn er dreginn af 6l6glegu steedi parf ad greida sekt til ad leysa hann t.

GJALDMIPILL.
Evra/Euro
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GREIDSLUKORT.

Athugid ad notkun kredit- og debetkorta eru ekki eins algeng hér eins og a islandi,
po tekid sé vid greidslukortum a velflestum stédum. bau teljast ekki vera skilriki pott
pau séu med mynd af korthafa. Hér parf pvi oft ad framvisa skilrikjum (til deemis
vegabréfi) pegar greitt er med korti. Greidid sidur med debet- og kreditkortum

i verslunum og veitingastodum af dryggisasteedum.

HRADPBANKAR.

eru vida og eru peir opnir allan sélarhringinn. Ef kort tynist eda er stolid verdur ad
loka pvi umsvifalaust. Neydarsimi Visa a islandi er (00-354) 525-2000 og neydarsimi
Europay & islandi er (00-354) 550 15 00.

HOTELREGLUR.

A 6llum gististodum eru reglur um umgengni. tlast er til ad ré6 sé komin & fyrir
midneetti.EKKi er leyfilegt ad halda veislur/party innandyra & Spani. Vinsamlega
kynnid ykkur reglur pess gististadar sem pid dveljid a. Virdid paer og synid 6drum
tillitsemi.

HUSBUNADUR

Hverri ibGd fylgir &kvedid magn af eldunarahdldum og bordbunadi midad

vid fjolda manns i gistingunni. Ef eitthvad vantar uppé er haegt ad tala vio
gestamottokueda fararstjora. Upppvottabursti og upppvottalogur fylgir venjulega ekki
ibadunum af hreinleetisastaedum.

MAGAVEIKI

Med breyttu mataraedi, sél og hita gera meltingartruflanir oft vart vid sig. Margir
verda fyrir pvi ad fa i magann og vilja gjarnan kenna matnum um. | faestum tilfellum
er um matareitrun ad raeda heldur er breyttu loftslagi og mataraedi og kdldum
drykkjumum ad kenna. Varist ad drekka of kalda drykki i sélinni og sleppid ismolum.
Fortasec og Immodium eru godar toflur vid nidurgangi en ef pid erud veik i meira
en 2 daga er seskilegt ad leita laeknis.

SOLBOD — BRUNI

Fara parf varlega i s6lbddin, sérstaklega fyrstu dagana medan hudin er ad venjast
sélinni. Best er ad vera ekki lengi i solbadi til ad byrja med og lengja timann smétt
og smatt. Notid sterka sélarvorn i byrjun og munid ad huga sérstaklega ad
bérnunum.poétt sélvornin sé vatnsheld parf samt ad bera hana & eftir tid vatns-eda
sjob6d.H6fudfot eru naudsynleg i sélinni og sérstaklega fyrir bérnin. Gott er ad hvila
sig & s6lb6dum yfir heitasta timann fra 12.00-15.00. Athugid ad drekka mikid vatn.
Gott er ad bera Aloe Vera gel eda hreina jogurt & sélbruna. Ef um meirihattar bruna
er ad raeda parf ad hafa samband vid laekni.
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URYAL-UTSYN

LAKNAPJONUSTA

Enskumeelandi leeknar eru & leeknastodvum Hospiten spitalans (sja medfylgjandi
kort). A laeknastédinni ,Dr.Villar e Ibarra” er opid allan sélarhringinn og eru
starfsmenn mottokunnar fra Nordurlondunum. Neydarsimi 922 77 78 70.
Heimilisfang: EI Camisén, Playa de las Americas. bPeir sem hafa S.0.S
tryggingarskirteini medferdis fra sinu tryggingarfélagi, purfa ekki ad greida fyrir
bjonustuna, annars kostar 50 €. Hafid med tryggingarkort, vegabréf og flugfarsedil.
Einnig er haegt ad fa lsekni heim & gististad og kostar pad 80-90 €. Hikid ekki vid ad
hringja i fararstjora ef adstodar er porf.

LOGREGLA
Simanumer: 091.

SJUKRABILL ’
Simanumer: 1 1 2, sama og & Islandi.

MYFLUGUR
mjog litid er um myflugur og moskitéflugur & Tenerife einna helst i ljosaskiptunum.
Hatidnitaeki til ad stinga i rafmagn er ad finna i sumum matvérumaorkudum.

MAURAR - (HORMIGAS)

eru landleegir & Spani og kanarieyjunum og peir gera engan greinarmun a dyrri og
odyrri gistingu. Peir saekja i matarleifar, sérstaklega saetan mat. Ef vart verdur vio
maura a gististad er best ad hafa samband vid gestaméttoku og sé€d verdur um ad
eitra. GOO regla er ad skilja ekki eftir matarleifar neins stadar i ibudinni en orlitil
sykursletta a golfi getur virkad hvetjandi & heilan mauraher.

RAFMAGN

Er 220 volt. Haegt er ad nota 6ll algengustu rafmagnsteeki hér eins og heima &
islandi. Varist samt innstungur & badherbergjum, peer eru oft eingéngu fyrir rakvélar.
Vinsamlega skiljid ekki ljos eftir kveikt eda teeki i gangi pegar engin(n) er i ibidunum/
hételherbergjunum, pvi rafmagn er mjog dyrt og af skornum skammti hér a
Kanarieyjaklasanum.

POSTHUS

Posturinn heitir Correos. Frimerki fast i tobaksverslunum “Tabacos” og heita “sello”
a speensku. Sum hatel selja frimerki og taka einnig vid pdstkortum. Péstkassar eru
gulir ad lit hér & Tenerife og merktir postltdrinum.
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TOLVUR OG INTERNET

Neer 6ll hételin bjoda uppa internetadgang gegn veegu eda engu gjaldi. | anddyrum
margra hotela er haegt ad vera i pradlausu netsambandi med eigin fartlvu. A
morgum hotelum er heegt ad komast a internetid i gegnum sjonvarpio &
hotelherbergjum og parf pa ad fa lyklabord i gestaméttoku. Heegt er ad komast a
internetio i fjiolmoérgum leikja/spilasélum Gt um allan bee.

VATN

Vatnid hér er drykkjarhaeft og 6heett til matreidslu en ekkert sérstaklega gott

a bragdio og meelum vio med ad félk kaupi sér vatn i matvoruverslunum til drykkjar.
Drykkjarvatnid feest i 6llum matvoruverslunum og oftast er selt vatn

at af veitingastooum. Vatnid heitir & spaensku: “Agua mineral natural”/ “Agua
manantial”. Athugid ad auka parf daglega vatnsdrykkju pegar komid er til sélarlanda.

VERSLANIR

Mikill fjoldi verslana er a Playa de las Americas. Flestar betri verslanir eru opnar

yfir midjan daginn. Helsta verslunarhverfid/ gatan er hja Parque Santiago hételinu.

| Los Cristianos eru verslanir & adalgétunni, Av. Suecia, og i gétunum fyrir nedan
hana, i attina ad héfninni. Ein helsta verslunarmidstddin i Santa Cruz heitir “El
Meridiano” og “El Corte Ingles”. H&M hefur nyverid opnad i “Al Campo”, i borginni La
Laguna. Gerid verdsamanburd pegar verslud eru dyr taeki i ,indverjabudunum”,
greidid alls ekki med korti og athugid ad allir aukahlutir fylgi med.

PJOFNADUR

Frekar litio er um pjéfnadi a Tenerife. Varist ad hafa peningaveski i rass-eda
brjéstvosum. Hengid ekki handtoskur a stélbak eda leggio peaer fra ykkur. Fordist
einnig ad skilja veromaeti eftir i bil sem pid erud med a leigu. Takid ekki med ykkur
veromeeti a strondina og passid eigur ykkar alltaf vel. Geymid PIN numer kredit-eda
debetkorta aldrei a sama stad og kortin.

PJORFE

Pad er siour a Spani ad gefa pjorfé, ef gestir eru &naegdir med pjonustuna. Ef pid
erud anaegd mead pjénustu a veitingastédum er til sids ad gefa 5-7% i pjorfe.
Herbergispernum er agaett ad gefa 5 € a viku. Rutubilstjérum er ageett ad gefa 1-2 €
fyrir heilsdagsferd.

SIMI

Beint val til islands er 00354 + namerid. bad er 6dyrara ad hringja ar
almenningssimum en gsm simum. Simakort fast i mérgum “indverjabudum”,

og smaverslunum. begar hringt er Ur islenskum gsm sima & Tenerife i annan
islenskan gsm sima a Tenerife, er greitt fyrir eins og um local simtal veeri ad raeda.

SPORT
Gongur, Golf, Snekkjubatar, hradbatar, sjoskidi, bananabatar og hjélabatar og margt
fleira er vida i bodi vid strondina. Einnig er haegt ad komast i kéfun vida.
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URYAL-UTSYN

iprottadeild Urvals Utssynar 6skar ykkur godrar ferdar. Ef einhverjar
spurningar vakna er ykkur velkomid ad hafa samband vid okkur i sima 585-

4000 eda senda okkur post & sport@uu.is

TIL MINNIS.
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